UVOD

ZDRAVE POCENI U VAS DOMA

Saunovani v infrasaunach Marimex pfinasi blahodarny pocit pohody, procisténi orga-
nismu, zvyseni obranyschopnosti, prokrveni celého téla a uvolnéni svalstva. Specialni
infraervené zareni keramickych ¢&i karbonovych topidel bylo patentovano dr. Tadaschi
Ishikawou z Japonska jiz v roce 1965. Pri teploté okolo 60 °C dochazi k intenzivnimu
poceni a uvolrovani svalové tkdné. Po celou dobu pobytu v kabiné dychate vzduch o
teploté 20-60 °C, protoze 80-90 % vyzafovaného tepla vstieba vase télo

a jen zbytek se rozptyli do prostoru kabiny.

To je zadsadni rozdil mezi klasickou saunou a infrasaunou.

JAK SPRAVNE UZIVAT INFRASAUNU

1. Jednou denné nebo i treba kazdy den — zélezi zcela na vasich pocitech, snasenlivosti
¢i oblibé uZivatele. Doporucuje se 20-30 minut saunovani, ale i zde plati dle snasenli-
vosti a osobnich zkusenosti. Potici kiru zakoncite vlaznou vodou ve sprse. Doporucu-
jeme nasledné pouziti vodni masaze ve vifivé vané.

. Infrasaunu neuzivejte pokud se citite nezdravé nebo po konzumaci jidla. Kabinu pou-
zivejte pokud mozno odpocati a uvolnéni. Pfred pouzitim a po ném doplrite tekutiny
(nejlépe nesycené napoje).

VYUZITI INFRASAUNY:

Marimex CZ nabizi infrasauny pro jednu az t¥i osoby v nékolika pfijemnych designech.
Jednotlivé rady jsou vybaveny keramickymi nebo karbonovymi zarici vhodné pro uzivani
v domécnostech. V minulosti byvaly infrasauny vyuzivany vyradné v oblasti mediciny

a sportu. V soucasnosti si vSak nasly své misto a stavaji se oblibenou soucasti mnoha
domaécnosti. Vzhledem k jednoduchosti montaze infrasaun a jejich energeticky Setfivé
nakladovosti (1-2,2kW) jsou infrasauny pfeduréeny Siroké vefejnosti. Standardni pfipoje-
ni domacnosti 230V je zcela optimalni pro pripojeni nasich infrasaun.

ZAKLADNI SPECIFIKACE INFRASAUN MARIMEX CZ:

Rozméry: od 100x100 mm, vyska 194 mm

Vykon: od 1,5 kW do 2,2k W

Doba vyhtati cca 10 minut

Doba instalace cca 20 minut (stavba pomoci predpfipravenych presek ¢i spojt)
Materiadl - HEMLOCK (Kanadska borovice)

Zérice — keramické ¢i karbonové dle zvolené rady




TECHNOLOGIE

SAUNOVANI

INFRASAUNA - NOVA TECHNOLOGIE SAUNOVANI

Vhodnost infrasauny pro lé¢ebné &i potici kary je jiz nevyvratitelna. Je vhodna i pro oso-
by, které se 1é¢i s krevnim tlakem, nebo tézce snésejici vysokou teplotu v klasické sauné.
INFRACERVENY TEPELNY SYSTEM se v zahranii nazyva ,DOMACI LEKAR”, vede k vel-
mi Ucinné detoxikaci organizmu a 1é¢bé naseho téla pfi teploté do 60 °C. Infrasauny se
stavaji soucasti terapeutické |écby jak v nasem zdravotnictvi tak i v lazeriském prostredi.

UCINKY INFRASAUNY

1. Cisti a pecuje o télo.

2. Stimulace metabolismu (relaxace a regenerace).

3. Podpora a regenerace pfi sportu.

4. Mirni bolesti a svalové napéti.

5. Pro teplomilné osoby a pfi studenych rukou a nohou.
6. Zvysuje rozpinavost tkané.
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. Vhodné pri potizich s klouby.

. Snizuje ztuhlost koncetin, kloubt a zad.

. Soucasti pipravy sportovcd pred i po zatézi.

0. Suché teplo propojeno s maximalné pfijemnym pocenim.

POSTUP PRI PROHRIVANI

Cas predehiati na provozni teplotu je zavisly nejen na velikosti kabiny, ale také na kera-
mickych ¢&i karbonovych topidlech. Bézné nahtati infrasauny je 10 minut. Doporucujeme
vyuzit audio systém a zvolit vhodnou muziku pro absolutni relaxaci. BEhem nahfivani
infrasauny méate ¢as na vlaznou sprchu, ktera zvysi efekt poceni, jez je oproti klasické
sauné intenzivnéjsi. Doporucujeme pred i po saunovani dodrzovat pitny rezim, dostatek
tekutin vyznamné ovliviiuje intenzitu poceni. Délka pobytu v infrasauné je ¢isté na vas
dle vasich pocitd a zkusenosti. Bézné uzivani infrasany se pohybuje mezi 20-40 minutami
pri teploté okolo 60 °C. Béhem této doby télo spali pfiblizné 700 kalorii jako pri 10 km
béhu. Doporuéujeme zadinat s kratSimi intervaly, které mdzete nasledné postupné pro-
dluZovat. Po uplynuti zvoleného ¢asu se topny systém automaticky odpoji.



INFRASAUNY DELUXE

Infrasauny DELUXE jsou tradiénim designem nejvice znamy na éeském trhu.
Svou podobou finskym saunam jsou oblibeny velkou &asti zakaznikd. Jejich nejvétsi
vyhoda je skryta v energetické nenarocnosti a jednoduché montéazi (ccal15-30 minut).

DELUXE 3000

Aktuélné nejoblibenéjsi model diky
priznivé cené a rozmérdm. Jednodu-
ché instalace v 15 minutach.

PARAMETRY

Drevo: Kanadska borovice
Keramicka topna télesa
Vykon: 1 700 W

! Vnitini display

Vnitfni svétlo

Pro dvé osoby

Rozmeér: 120x105x194 cm

e

OBSAH BALENI
Infrasauna
CD/AM/FM Stereo radio

DELUXE 3001

Model infrasauny pro 3 osoby.
Kvalitné straveny cas s prateli
nebo rodinou.

PARAMETRY
Drevo: Kanadska borovice
Keramicka topna télesa
Vykon: 2 000 W

Vnitini display

Vnitfni svétlo

Pro tfi osoby

Rozmeér: 159x110x194 cm

OBSAH BALENI
Infrasauna
CD/AM/FM Stereo radio




INFRASAUNY CLASSIC

Infrasauny Classic jsou novinkou v nasi nabidce a jsou velmi zadany zékazniky, ktefi jiz
pozaduji od infrasauny vice nez jen saunu. Stylovy doplnék vnitfnich prostor s vy-
hledem do okoli. Novinkou této fady infrasaun jsou karbonova topidla, které jsou
vykonnéjsi a vyhodnéjsi nez predesla keramicka topidla.

CLASSIC 2000 CLASSIC 2001

PARAMETRY PARAMETRY

Drevo: Kanadska borovice Drevo: Kanadska borovice
Karbonova topna télesa Karbonové topna télesa
Vykon: 1 500 W Vykon: 2 000 W

Vnitini display Vnitfni display

Vnitini svétlo Vnitini svétlo

Pro jednu osobu Pro dvé osoby

Rozmér: 90x102x189 cm Rozmér: 120x100x190 cm

OBSAH BALENI
Infrasauna

Bilé tvrzené dverni sklo
CD/AM/FM Stereo radio

OBSAH BALENI
Infrasauna

Bile tvrzené dverni sklo
CD/AM/FM Stereo radio




INFRASAUNY CLASSIC

CLASSIC 2002

PARAMETRY

Drevo: Kanadska borovice
Karbonové topné télesa
Vykon: 2 200 W

Vnitini display

Vnitini svétlo

Pro tfi osoby

Rozmér: 155x100x190 cm

OBSAH BALENI
Infrasauna

Bile tvrzené dverni sklo
CD/AM/FM Stereo radio

INFRASAUNY MIWOO

Harmonie relaxace s fyzickym cvi¢enim. Infrasauny
MIWOO jsou opravdovym uméleckym dilem navrhard,
jak doséhnout zaclenéni infrasauny do domacnosti.
Variabilni barevna skala téchto saun poskytuje moznost
vybéru a odliseni.

MIWOO infrasauny jsou vice nez jen klasické infrasauny,
1 mm Siroka karbonova topidla generuiji vice spolehlivé-
ho a stalého tepla, vytvari vice koncentrovaného vinéni
&i tvrzené sklo zabranuje Gniku tepla. V této infrasauné
spalite az 600 kalorii za pouhych 30 minut saunéni nebo
vytvofite pocit 10 km vybéhu pouhymi 20-30 minutami.
MIWOO masiruje vase svaly, které potrebuiji relaxaci po
sportovnim vykonu, zatimco by vase svaly tuhly a byly
vycéerpany.



MIWOO RED

PARAMETRY

Drevo: kanadskéa borovice
Karbonové topna télesa
Vykon: 1 200 W

Vnitini display

Vnitini svétlo

Pro dvé osoby

OBSAH BALENI
Infrasauna

Hnédé tvrzené dverni sklo
Barva: Eervend, ¢erna, bil3,
stfibrna, zlata

CD/AM/FM Stereo radio

BLACK




